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彰化縣 108 年學生游泳體驗(營)申請計畫 

申請單位 ○○國小/國中 

學校身分 

(可複選) 
□無游泳池學校   □有游泳池學校   □偏遠學校   □12 班以下學校 

預計申請補助

學生人數 
60 人 

計畫經費總額 54,000 元 申請補助金額 54,000 元 學校自籌經費 0 元 

是否對低收入家庭、原住民、偏遠、山地、離島地區、身心障礙學生及其他弱

勢族群等有優惠措施(請勾選) 
□是  □否 

是否向參加人員收費(請勾選)  □否  □是   預計每人收費：        元 

收費原因：                                                        (無收費免填) 

活動名稱 彰化縣 108 年學生游泳體驗(營) 

活動目的 

1. 增進水域安全認知，養成學生親水能力，提升中小學生水上安全認知及

自救救人之技能，並豐富運動休閒內涵及素養。 

2. 擴展學生水域運動體驗學習機會，養成學生將水域運動列為終生運動之

選擇。 

辦理內容摘要 

1. 實施類別：(請勾選) 

□正式(領域或學科)課程內  □育樂營、訓練營、體驗營、課程外社團 

2. 辦理時段：(請勾選) 

□正式課程    □課後    □社團時間    □週休二日    □暑假 

3. 辦理日期：107 年 5 月 7 日至 5 月 28 日 

辦理時間：下午 1:30～3:30 

4. 辦理地點：健興游泳池 

辦理地址：彰化市健興路 1號 

聯絡電話：(04)7112422 

學校到上課地點車程時間：30 分鐘 

5. 參與對象：(請勾選) 

□ 107 學年度下學期??年級學生(108.6.30 前參與的學生) 

□ 108 學年度上學期??年級學生(108.7.1 至 108.12.31 參與的學生) 

6. 參與班數： 

7. 參與人數： 
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活動方式與內容 

(應包含水中安全

與自救課程) 

1. 每名學生游泳教學次數 6 次以上為原則(扣除交通時間，實際教學時間

國、高中每次 1.5 小時，國小每次 80 分鐘)。 

2. 水中安全認知及自救能力課程。 

3. 應包含學後游泳及自救能力檢測(檢測標準依教育部全國中、小學學生

游泳與自救能力基本指標(五級)鑑定標準：國小畢業前能游 15 公尺，

國中畢業前能游 25 公尺；需會換氣與水中自救知能(水母漂、仰漂)。 

4. 檢測通過率應達各年級標準(三年級 10%、四年級 20%、五年級 30%、六

年級 40%) 

      年級 

日期 節數 課程內容 

 
第 1 節 水域安全認知、水中自救 

第 2節 水域安全認知、水中自救 

 
第 3 節 浮具漂浮、仰漂練習 

第 4節 扶壁打水練習 

 
第 5 節 浮具打水練習 

第 6節 扶壁滑手練習、浮具滑手練習 

 
第 7 節 捷泳聯合動作加換氣 

第 8節 捷泳聯合動作加換氣 

 
第 9 節 捷泳聯合動作加換氣 

第 10 節 捷泳聯合動作加換氣 

 
第 11 節 游泳能力及自救能力測驗 

第 12 節 游泳能力及自救能力測驗 

 

 

師資來源、建立協

同游泳教學師資

制度情形 

1. 師資來源：游泳池合格游泳教練 

2. 建立協同游泳教學師資制度情形：每班學校派ㄧ位老師到場點名及維持

教學秩序 

工作編組與進度 

1. 工作編組：成立「學生游泳與自救能力教學」推動小組 

職稱 姓名 工作執掌 

校長  研擬並主持「學生游泳與自救能力教學」計畫 

學務主任  
研究策劃及督導「學生游泳與自救能力教學」

計畫執行，並負責行政協調 

教務主任  
協助策劃及督導「學生游泳與自救能力教學」

計畫執行，並協助行政協調 

教學組長  
負責游泳教學課表編排，以及沒有游泳教學課

表編排 

體衛組長  活動策略設計及效果評價，督導學生上下課情
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形 

訓育組長  協助活動進行及督導學生上下課情形 

護理師  負責學生身體狀況及需求評估 

                                     （表格可自行增加） 

2. 進度 

項 工作項目 期程 備註 

1 成立工作小組，研擬計畫報府申請   

2 
游泳場地安排、游泳教練聘請、車輛

租借、保險事宜 
  

3 參加人員填寫同意書   

4 執行游泳體驗教學   

5 經費核銷暨成果報告   

                                    （表格可自行增加） 

緊急處理機制(含

流程表)、安全措

施及相關配套措

施 

1. 緊急處理機制流程： 

2. 安全措施：配合游泳池的救生員及游泳教練進行教學。 

3. 配套措施：建立游泳池守望員制度，每班學校派一位老師到場點名及維

持教學秩序。 

保險相關事宜 

(請勾選) 

1. 有無與游泳池辦理簽約相關事宜：□有  □無 

2. 游泳池有無辦理公共意外責任險：□有  □無 

3. 游泳池有無替參與學生辦理保險：□有  □無 

4. 遊覽車有無替參與學生辦理保險：□有  □無 

5. 無游泳池學校有無替參加學生辦理旅遊平安險：□有  □無 

預期達成目標及

效益 

1. 績效指標：參加學生的游泳能力，有 70%檢測通過率達四、五、六年級

標準(四年級 20%、五年級 30%、六年級 40%)。 

2. 預期效益： 

(1)增進水域安全認知，養成學生親水能力。 

(2)提昇學生健康品質並將游泳作為休閒活動及終身運動之比率提高。 

(3)落實全民均等參與體育、弭平城鄉差距與消弭弱勢之教育目標。 

填表人資料 

姓名/職稱 王大明/體育組長 

電話(含分機)  手機  

傳真  

Email  

承辦人                  處室主任                    校長 


