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彰化縣 108 年學生游泳體驗(營)成果報告 

學校名稱 ○○國小/國中 

辦理內容摘要 

1. 實施類別：(請勾選) 

□正式(領域或學科)課程內  □育樂營、訓練營、體驗營、課程外社團 

2. 辦理時段：(請勾選) 

□正式課程  □課後  □社團時間  □週休二日  □暑假 

3. 辦理日期：108 年 5 月 7 日至 5月 28 日 

辦理時間：下午 1:30～3:30 

4. 辦理地點：健興游泳池 

辦理地址：彰化市健興路 1號 

聯絡電話：(04)7112422 

學校到上課地點車程時間：30 分鐘 

5. 參與對象： 

□ 107 學年度下學期??年級學生(108.6.30 前參與的學生) 

□ 108 學年度上學期??年級學生(108.7.1 至 108.12.31 參與的學生) 

6. 實際參與班數： 

7. 實際參加總人數：      人 (以下資料請詳細填寫) 

(1)一般生： 

(2)低收入戶家庭： 

(3)原住民： 

(4)偏遠： 

(5)山地： 

(6)離島地區： 

(7)身心障礙學生： 

(8)其他弱勢族群學生(請敘明)： 

8. 參加且通過游泳能力檢測人數：           檢測通過率：   % 

9. 參加且通過自救能力檢測人數：           檢測通過率：   % 

※檢測標準依教育部全國中、小學學生游泳與自救能力基本指標(五級)鑑

定標準：國小畢業前能游 15 公尺，國中畢業前能游 25 公尺；需會換氣

與水中自救知能(水母漂、仰漂) 

辦理成果摘述 

（是否達成預期

效益/與往年績效

比較） 

以下摘述範例(參考永豐國小、日新國小 99 年成果) 

1. 參與營隊的兩校皆為 6班小型鄉村學校，游泳教學極為不便，且弱勢身

份學生佔總體 22%(53 人)，所幸在有經費補助及確實執行游泳教學下，

中高年級學生參與率達96%(142人)，弱勢身分學生更達到100%的參與。 

2. 經費部分確實執行(100%)，並做最大利用。 

3. 游泳能力：學生達到游泳能力檢測指標比率為 45%，較預期 40%高 5%。 

(1) 依程度進行分組教學，必要時實施ㄧ對一加強練習。 

(2) 協辦學校健康國小推動游泳教學數年，已頗有成效。 
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(3) 時間及管理調控得宜，不因車途及換裝花費太多時間，影響實際教

學長度。 

(4) 安排體育老師在池畔觀看，注意學生安全，讓教練更能關注於教學。 

(5) 游泳能力未達標準者尚有4名，將持續加以心理建設及一對一教學。 

4. 自救能力：學生達到游泳能力檢測指標比率為 45%，較預期 40%高 5%。 

5. 水母漂及浮具漂浮達成率高，但仰漂對學生來講較困難，容易緊張無法

放鬆，需教練在旁扶著，單獨漂浮達成率不高。 

整體經費 

(請填寫實際支出

總額) 

 

項目 金額 備註 

游泳教練鐘點費   

游泳池救生員鐘點費   

二代健保補充保費   

場地使用費(門票)   

保險費   

旅運費(車資)   

雜支   

合計   

(縣府補助：54,000 元；學校自籌：0元) 

保險相關事宜 

(請勾選) 

1.有無與游泳池辦理簽約相關事宜：□有  □無 

2.游泳池有無辦理公共意外責任險：□有  □無 

3.游泳池有無替參與學生辦理保險：□有  □無 

4.遊覽車有無替參與學生辦理保險：□有  □無 

5.無游泳池學校有無替參加學生辦理旅遊平安險：□有  □無 

檢附資料 

□成果報告書(含辦理內容、參與人數、辦理成果、辦理績效、媒體報導情

形、文宣資料、活動照片、經費支用情形…。) 

□活動照片(請彩色列印) 

□正式課程表 

□學生名冊(需標明游泳能力及自救能力通過級數) 

□成果報告書電子檔 Email 給本府承辦人    nana6637@chc.edu.tw 

檢討與建議 
 

填表人資料 

姓名/職稱 王大明/體育組長 

電話(含分機)  手機  

傳真  
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Email  

 

承辦人                      處室主任                      校長 
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彰化縣 108 年學生游泳體驗(營)活動照片 

學校名稱：○○國小/國中 

 

說明：水上救生-水母漂練習 

 

說明：浮具漂浮練習 
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說明：換氣練習 

 

說明：游泳能力檢測 
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彰化縣 108 年學生游泳體驗(營)正式課程表 

學校名稱：○○國小/國中 

(一)日期時間：正式課程時間 

高年級：108 年 5月 6日至 6月 3日每個星期五下午 13:00~15:00。 

(二)地點：體健游泳池(地址：                      電話：774-8888) 

日期 節數 課程內容 

5/6 
第 1節 水域安全認知、水中自救 

第 2節 水域安全認知、水中自救 

5/13 
第 3節 浮具漂浮、仰漂練習 

第 4節 扶壁打水練習 

5/20 
第 5節 浮具打水練習 

第 6節 扶壁滑手練習、浮具滑手練習 

5/27 
第 7節 捷泳聯合動作加換氣 

第 8節 捷泳聯合動作加換氣 

6/3 
第 9節 捷泳聯合動作加換氣 

第 10 節 捷泳聯合動作加換氣 

6/10 
第 11 節 游泳能力及自救能力測驗 

第 12 節 游泳能力及自救能力測驗 

 



7 

彰化縣 108 年學生游泳體驗(營)學生名冊 

學校名稱：○○國小/國中 

學生上課學年度：107 學年度下學期??年級學生(108.6.30 前參與的學生)或 

108 學年度上學期??年級學生(108.7.1 至 12.31 參與的學生) 

班級 姓名 座號 
游泳能力 

通過級數 

自救能力 

通過級數 
備註 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 


